[MpuMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO A/151 06yyatoLmxcs 1-4-X KnaccoB ¢ 3ab60/1eBaHNEM caxapHbI Anabet

Ana opraHn3auin NnTaHnA LWKOJ/IbHAKOB o6u4e06pasoBaTeanb|x yqpemp,eHlel

JeHb: NoHeaeNnbHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3MHUI, BeCEHHUI

BospacTHaa karteropusa: 7-11 net

No

peuen-
Typbl

183

382

8.2
119
281

143
349

HanmeHoBaHue 651t04a

Kalaxnikas MofoyHas
3 rPeYHeBON Kpyrbl €
Mac/iom

Kakao ¢ mosniokom 6e3 ca-
xapa

Xneb6 MnLeHNYHbIR

CbIp poccuiickuit
®pyKTbI B aCCOPTUMEHTE
(nowTy4Ho)

NTOro

Orypupl cBexve*

Cyn ropoxosblit

BUTOUKM MXKKble napo-
Bble

Pary u3 oBoLLei

KomnoT u3 cmecu .cyxo-
(hpykToB 6€3 caxapa Bu-
raMVHU3MP OBaHHbIH
Xne6  pxaHo-uLle Y-
HbIM .
NUTOoro

NToro 3a feHb

~3aMeHa, Ui Komcepeupo-
BaHBbIE OBOLLM MO CE30HY

macca
nopuuu,
T

210

200

30
25

100

60
250
SO
150
200

40

60

MyeBble BelecTBa

6enKu,

r

9,09

4,08

2,37
6,96

0,40
22,9
0,42

115
7,92

5,53

2,24

25,61
48,29
0,4

XUpbl,

r

11,2

3,54

0,30
8,85

0,40
24,29
0,06

4,8
6,62

12,7

04-4

24,62
42,53
3,81

yrnes.,
r

35,18

1,58

14,49
0,00

9,80
61,05
1,14

10,25
5,92

2,29
154
0w

19,76

54,76

112,03

11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKau

BaBTpaK

269,88

54,52

70,14
108,00

48,40

510,@1
obep,
7,00
168,0
117,0

202,86
60
91,96
646,82

1152,33
33,6

ButamuHbl
B1,
M

041

0,06

0,03
0,01

0,05
0,55

0,02
0,15

OA
0,09

0,04

04
0,96
0,08

Mr

1,04

1,59

0,00
0,21

10,00
12,84

21,37
34,21
4.2

A, Mr

0,02
0,02

0,00
0,01

®,05

o

0,01

0,065
0,2

0,275
0,325
0

0,27

0,39
0,15

0,20
1,01

10
0,03

2,07

0,36

3,46
4,47
0.3

MuHepasbHble BeLlecTBa

Ca, Mr

133,75

152,22

6,90
264,00

16,00
572,87
10,2

108,0
74,1

63,09
18,9
9,20

283,49

856,36
20,4

P, mr

229,43

124,56

9,90
10,50

11,00
385,39
8,4

105,25
135,0

67,29
14,6

42,40

372,94

758,33
13,9

Mg,
Mr

107,12

21,34

26,10
150,00

9,00
313,56
7.9

37,0
10,7

16,26
29,7
10,00
111,56

425,12
8,4

Fe,
Mr

3,23

0,48

0,33
0,30

2,20
6,54
0,3

2,6
03

0,86
05
1,24
58

12,34
0,4



JeHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3MMHWIA, BECEHHWIA
BospacTtHaa kateropua: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

8.1
274

379

8.8 a

115
261

312
11.15

HaumeHoBaHue 6nt0aa

Momnaopbl CBEXME
3pasbl pybieHble U3 ro-
BAAMUHbI
KodeliHbliAi  HanmMTOK ¢
MOJ/IOKOM 6e3 caxapa
Xneb6 nweHNYHbIN
®pyKTbI B aCCOPTUMEHTE
(nowTyyHO)

NToro

Canart 13 cBeK/bl U A6/10K
C pacTUTe/bHbIM Mac/iom
Cyn ¢ 0BCsIHOW Kpynoi
MeyeHb FOBKbS TyLle-
Hasl B coyce

Miope KapTothensHoe
CoK ToOMaTHbIl (KOH-
cepBbl)
Xneb
HblIi

P>XaHO-MLweHnY-

NToro
NToro 3a geHb

Macca

nopumu,

r

60
100

200

30
100

65

200
100

150
200

40

MuileBble BellecTBa

6enkun,
r

0,6
9,56

3,17

2,37
15

17,2
0,8

1,85
12,81

3,08
2,0

2,24

22,78
39,98

XUpbl,
r

0,2
12,4

2,68

03
05

16,08
6,4

15,36
9,03

2,33
0,2

0,44

33,76
49,84

yr/eB.,
r

0,2
12,5

19

14,49
21

50,09
59

5,51
4,45

19,13
58

19,76

60,55
110,64

JHepr. BuTtamMuHbI
LEHHOCTb, B1,
KKan Mr
3aBTpaKk
5
199,84 0,03
444 0,04
70,14 0,03
94,5 0,04
413,88 0,4
oben
94 0,1
167,68 0,06
165 0,2
109,73 0,14
36 0
91,96 0,04
637,16 0,54
1051,04 0,94

c, A, Mr
Mr
15,15 0,2
0 0,105
1,3 0,020
0 0
10,0 0
21,15 0,42
4,2 0
2,40
29,54 55
3,75 0,03
59,2 0
0 0
99,09 5,53
120,24 5,95

0,2
0,24

0,39
04

5,84

7,20
2,98

0,15

0,36

10,69
16,53

MWuHepa/ibHble BellecTBa

Ca, mMr

84
22

125,78

6,9
8,0

215,65
19,02

70,40
27,53

36,25
16

9,20

178,4
394,05

P, mr

15,75
97,2

90

26,1
28,0

318,68
20,7

40,08
227,87

76,95

42,40

408
726,68

Mg,
Mr

12
48

14,0

9.9
42,0

61,57
9,9

17,68
13,82

26,70

10,00

78,1
139,67

Fe,
Mmr

0,6
1,0

01

0,33
0,6

3,36
0,96

0,64
4,82

0,86
03

124

8,82
12,18



JeHb:cpena

Hepnensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHUIA
Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

223
386
377

59
82

263
345

HavmeHoBaHuWe 61oaa

3anekaHka u3 TBopora
Kedhmp 3,2% XMpHOCTK
Yaii ¢ KCUAUTOM W NMO-
HOM

Xneb nLeHNYHbIR
®PpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowTy4Ho)

NToro

Canat 13 MOpKOBU ¢ A6-
nokKamm

BopLy ¢ kanycToli U Kap-
ToheneM Co CMeTaHol
Pary n3 CBUHWHBI
KomnoT u3 cBeXux gpyk-
TOB  BMTaMUHU3MPOBAH-
Hbli1 6e3 caxapa

Xne6  pxaHo-nwieHny-
HblIl

NToro

NToro 3a geHb

Macca

nopumu,

r

160
125

200

30
100

80
250

150
200

40

MuleBble BellecTBa

6enKn,  Xupbl,

r

14,58
3,63

03

2,37
0,4

21,28

0,69
2,7

1,44
0,52
05

5,85
27,13

14,0
4

01

03
0,4

18,8

4,18
52

25,77
0,18
2,01

37,34
56,14

yInes.,

23,1

15,2

14,49
9,6

67,39

6,30
11,9

14,74
6,86

11

40,9
108,29

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpak
296
73,75

59
70,14
47,00
545,89

0b6en
65,52
92

296,62
60,66
33,6

548.,4
1094,29

ButamuHbl
B1, mr

0,08
0,04

0,03
0,03
0,18

0,04
0,05

0,45
0,02
0,09

0,65
0,83

C, mr

0,62
0,88

29

100
14,4

5,56
0,94

5,25
17,6
42

33,55
47,95

A, Mr

0,086
0,025

0,111

0,02

0,00

0,02
0,131

05

0,01

0,39

0,20
11

1,99

3,46
0,38
0,27

6,1
7,2

MwuHepa/ibHble BeLLecTBa

Ca, Mr P, mMr Mg,
mr
122,42 108,22 31,0
150 118,75 17,5
78 52 9,7
6,9 26,1 9,9
16,0 11,0 9,0
303,12 269,27 77,1
16,95 27,18 19,20
49,73 104,5 22,1
18,42 149,25 37,57

23,4 23,4 17,0

20,38 13,9 84

128,88 318,23
432 587,5

104,27
181,37

Fe,
mr

0,88
0,13

0,9
0,33
2,20
4,44

1,06
08

1,85
0,6
0,04

4,35
8,79



JeHb: yeTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3VIMHWIA, BECEHHUIA
Bo3spacTtHaa kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

282

306

376

8.12

13

312
229

388

HaumeHoBaHue 6n0aa

Onagabu 13 roBsXbeid ne-
YEeHW CO CNMBOYHBIM Mac-
Nom

Bo6oBble 0TBapHbIe (3e-
NeHbIl TOpOoLLEK KOHCep-
BMPOBaHHbIA/KYyKypy3a
KOHCEepBMpOBaHHas)

Yali ¢ Kennmtom

Xneb NWeHNYHBbIA

NToro

BuHerpetr o0BOLWHOW ¢
pacTuUTe/IbHbIM Mac/IoM
PacconbHWK NeHUHrpag-
CKuWIi CO CMeTaHoi

Miope kapTogenbHoe
Pbl6a TylweHas B TOmate ¢
oBoLLamu

HannTok 13 nnogos Lwu-
MOBHMKA BUTaMWUHU3NPO-
BaHHbIN

Xneb  pXxaHo-MWeHnY-
Hbll

Toro

MToro 3a feHb

Macca

nopLmu,

r

80

150

200
20

60

250

150
100

200

40

MuieBble BellecTsa

6enku,

r

13,59

14

0,07
1,58

29,24

1,0
19

3,06
9,75

0,7

2,24

18,65
47,89

SKUPbI,

16,41

51

0,02
0,2

21,73

31
3,4

4,80
4,05

0,3

0,44

16,09
37,82

yInes.,
r

5,56

29,4

15
9,66

59,62

53
12,5

20,44
4,01

24,7

19,76

86,71
146,33

3Hepr.

LIEHHOCTb,

KKas1
3aBTpaK

224,23

219,5

60,46
46,76

550,95

obep,
70

89

137,23
105

117

91,96

610,19
1161,14

BuTtamuHbl

B1,
mr

08

0,04

0,02

0,86

0,06

0,14
0.05

0,04

0,24
11

Mr

141

7,68

0,03

9,12

7,95
7,4

18,16
3,73

15,00

52,24
61,36

0,44

0,011

0,02
0,006

0,003

0,029
0,48

121

18

0,26

3,27

0,18
2,52

0,36

3,06
6,33

MwuHepanbHble BeLLecTBa

Ca, mr

137,62

19,14

"1
4,6

172,46

20,13
38,3

36,98
89,07

19,2

9,20

212,88
385,34

P, mr

314,52

48,96

2,8
174

383,68

28,1
17,9

86,60
240,19

4,9

42,40

420,09
803,77

Mg, mr

37,93

16,13

14
6,6

62,06

11,7
36,8

21,75
48,53

31

10,00

137,88
199,94

Fe,
mr

3,8

0,64

0,28
0,22

4,94

0,53
05

1,01
0,85

0,7

1,24

4,83
9,77



AeHb: naTHuua
Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3VMHWIA, BECEHHUI

BospacTtHaa karteropuda: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

316
268/330

379

40

88

295

310
11.15

HavmeHoBaHue 604a

OBoLLK, NPUNYLLEHHbIE
(MOpKOBb)

BuTouKM U3 roBAAWHBI C
COYCOM CMETaHHbIM
KoteiHbIi  HanuToK ¢
MOJ/IOKOM 6e3 caxapa
Xneb MLeHNYHbIA

NToro

Canat n3 KanycTbl, cnag-
KOro nepua u pactuTenb-
Horo macna *

LLLn 13 cBexei KanycTbl ¢
KapTodenem

KoTnetbl py6neHHble ©3
NTULbI

KapTodenb oTBapHoiA
CoK TOMaTHbIN (KOH-
cepabl)

Xneb  pXKaHoO-MLweHnY-
HbIi

NToro

NToro 3a geHb

*3amMeHa Ha canaT 13 Ksa-
LLEHOW KanycTbl

Macca

nopumm,

r

150

80

200
20

60

250

80

150
200

40

60

MuieBble BellecTBa

6enKku,

r

4,82

8,27

3,17

1,58
17,84

1,05

18
12,16

3,0
2,0

2,24
22,25

40,09
1,02

XUpbl,

r

543

9,02

2,68

0,2
17,33

3,7

4,98
9,88

0,6
0,2

0,44
19,8

37,13
3,00

yrnes.,

r

30,90

8,79

19

9,66
51,25

55

8,13
10,8

23,70
58

19,76
73,69

124,94
51

3Hepr. ButamuHbl
LEHHOCTb, B1, C, A, mr
KKan mr mr
3aBTpak
191,75 0,17 6,45 0,61
131 0,04 0,18 0,013
100,6 0,04 13 0,020
46,76 0,02 0 0
470,11 0,27 7,93 0,643
o6ef
59,7 0,05 78 0
84,48 0,08 18,48 0
189,76 0,06 0,16 0,16
112,20 0,15 21,75 0
36 0 59,2 0
91,96 0,04 0 0
574,1 0,38 107,39 0,16
1044,21 0,65 115,32 0,803
51,4 0,01 11,8 0

2,70

18

0,26
4,76

16

1,38
0,30

0,15

0,36

3,79
8,55
9,24

MwuHepas/ibHble BeLLecTBa

Ca, Mr

95,10

28,56

125,78

4,6
254,04

68,37

122,93
35,2

20,5
16

9,20
272,2

526,24
313

P, mr

178,95

79,71

90

17,4
366,06

78,4

4743
176,8

61,00
0

42,40
406,03

772,09
20,3

Mg, mr

123,45

25,47

14,0

6,6
169,52

11,2

21,20
24,80

33,00
0

10,00
100,2

269,72
9,6

Fe,
Mr

24,45

1,45

01

0,22
26,22

0,45

0,83
1,76

12
03

1,24
5,78

32
0,4



[eHb: noHeaeNnbHNK

Hepena: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3UMHWI, BECEHHUIA
BospacTHaa kateropus: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

182

15
382

8.1
106
259

349

HanmeHoBaHMe 611042

Kawa rpeyHesad mosou-
Hast XXugkas

Xneb nweHNYHbIN

Cblp (Poccuiickuin )
Kakao ¢ Mo/iokom 6e3 ca-
Xapa

Toro

MNomngops! ceexue*

Cyn KapToenbHbIi ¢ pbl-
6ol

YKapkoe no-gomatuHemy
N3 TOBALVHbI

KomMnot u3 cmecu cyxo-
(hpyKTOB 6€3 caxapa Bu-
TaMUHW3UPOBaHHbIV
Xne6  pxaHo-nLeHny-
HblIl

NToro

NToro 3a fieHb

~3ameHa Ha KOHCepBMpO-
BaHHbIE OBOLLM MO CE30HY

Macca

nopumm,

r

200

20
25

200

60
250

200

200

40

60

MyeBble BelecTsa

6enKu,
r

7,6

1,58
6,96

4,08
20,22

0,6
1,80

20,1

2,24

24,74
44,96
0,4

SKUPBbI,
r

7,2

0,2
8,85

35
19,75

0,2
2,22

17,7

0,44

20,56
40,31
3,01

yrnes.,
r

30,3

9,66
0

33
43,26

0,2
15,39
18,9

154

19,76

69,65
112,91
)

SHepr.

LEHHOCTb,

KKa

3aBTpaK

216

46,76
108

61,14
4319
oben
144
106,5
3371

60

91,96

609,96
1041,86
33,6

ButamunHbi

B1,
mr

0,2

0,02
0,01

0,06
0,29

0,2

0,14

0,04

0,38
0,67
0,08

C, Mr

13

021
1,6
311

15,15
11,08
7,7

0,3

34,23
37,34
42

0,04

0,008
0,024
0,072

0,002
0,06

0,2

0,262
0,334
0

E, mr

0,3

0,26
0,15

0,71

0,2

13

35

0,36

5,36
6,07
03

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

129,8

4,6
264

152,2
550,6

18,4
95,80
64,86

18,9

9,20

207,16
757,76
20,4

P, mr

201,9

17,4
150,00

124,6
493,9

12,0
143,7
235,14

14,6

42,40

447,84
941,74
139

Mg, mr

90,3

6,6
10,5

21,3
128,7

15,75
26,00
38,5

29,7

10,00

119,95
248,65
84

Fe,
mr

2,7

0,22
03

0,48
3,7

0,6
11

4,4

0,5

1,24

7,84
11,54
0,4



JeHb: BTOPHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MHWUIA, BECEHHU
BospacTtHaa kateropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 61t04a  Macca

peLen- nopuum,

Typbl r

223 3anekaHka u3 Teopora 160

377 Yai ¢ Kennutom u nnmo- 200/15/7
HOM
Xneb MLEHNYHbIRA 20
DPYKTbl B aCCOPTUMEHTE 100
(nowTy4yHO)
nToro

52 Canart u3 cBeK/ibl € pacTu- 65
Te/lbHbIM Mac/iom

102 Cyn kapToenbHbIii ¢ tha- 250
CO/IbIO

261 [MeyeHb roBAXbA TyLLe- 100
Haa B coyce

302 Kalua suHeBas paccbinya- 150
Tas

11.14 OTBap LUMMNOBHMKA BUTa- 200
MWHMW31POBaHHbIN
Xneb6  pXaHo-MnweHnY- 40
HbIl
NToro

NToro 3a geHb

MuieBble BellecTBa
6enKn,  KWpbl,  YINeB.,

r r r
14,58 14,0 23,1
03 0.1 152
1,58 02 9,66
04 0.4 9,6

16,86 14,7 57,56

0,8 5,4 55
4,9 5,33 19,93
12,81 9,03 4,45
4,7 4,10 30,88
0,7 0,3 9,7
2,24 0,44 19,76

26,15 24,6 90,22
43,01 39,3 147,78

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpak
296

59

46,76
47,00

448,76

oben,
73

144,43
185,0
182,55
57
91,96

733,94
1182,7

ButamuHbl

B1,
mr

0,08
0,004
0,02
0,03
0,134

01
0,015
0,2

0,2

0,04

0,555
0,689

C,mr

0,62
29

10,0
13,52

3,58
2,83

5,54

80,0

91,95
105,47

55

03

58
5,886

05

0,01
0,26
0,20
0,97

2,45

2,98

0,36

5,79
6,76

MWuHepa/bHble BELLECTBa

Ca, mr

122,42
78
4,6
16,0

150,82

174,2
42,68
67,53
39,2
19,2
9,20

352,01
502,83

P, mr

108,22
5,2
17,4
11,0

141,82

102,5
137,78
227,87

210,0

31

42,40

723,65
865,47

Mg, mr

31,0
9,7
6,6
9,0
56,3

19,06
38,25
13,82
14,00
49
10,00

100,03
156,33

Mmr

0,88
0,9
0,22
2,20
4,2

0,9

1,83
4,82
5,01
0,7

1,24

14,5
18,7



JeHb: cpepa

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3VMHWIA, BECEHHUI
BospacTtHaa kateropus: 7-11 net

Ne

peuen-

TYpbI

227
312
11.11a

24

1l.4a

2.7
6.5a
11.16

HaumeHoBaHve 6toga

Pbl6a npunyLieHHas
Mtope KapTodensHoe

Yain ¢ monokom 6e3 ca-
Xapa

Xneb NLeHNYHBbINA

Xneé  pxKaHo-MLIeHNY-
HbIi

Toro

Canat 13 CBEeXMX NoMu-
[l0pOB 1 Orypuos *

Cyn OBCSHbIA C MeNKo
LUMHKOBaHHbIMW 0BO-
Lamu

TedTenn mMscHble

KaLua rpeuHeBas pac-
cbinyaras

COK MOPKOBHbI (KOH-
cepBbl)

Xneb  pxaHo-MLIeHnY-
HbIiA

NToro

NToro 3a geHb

*3ameHa Ha KOHCepBupo-
BaHHbIE OBOLLM MO CE30HY

Macca

nopumm,

r

80
150

200

20
40

60
250

90
150
200

40

60

MuueBble BellecTBa
6enKu,

r

13,8
3,08

16
1,58
2,24

22,3

0,57

131
5,4

1,7

2,24

25,01
47,31
0,4

SKUPBbI,

r
71
2,33

1,6

0,2
0,44

11,67

3,6

3,2
12,4
33
0,2

0,44

23,14
34,81
301

yrnes.,

r

0,17
19,13

3,4

9,66
19,76

52,12

18

115

8,5
25,7

18,9

19,76

86,16
138,28
11

3Hepr. ButamuHbl
LieHHOCTDb, B1, c,
KKas Mr Mr
3aBTpakK
122,2 0,07 0,62
109,73 0,14 3,75
26 0,02 3,6
46,76 0,02 0
91,96 0,04 0
396,65 0,29 7,97
obef
42,36 0,02 5,66
82 0,1 19,6
198 01 34
148 0,2 13
84 0 45
91,96 0,04 0
646,32 0,46 34,46
1042,97 0,75 42,43
33,6 0,08 42

0,05
0,033

0,01

0
0

0,093

0,001

05

0,501
0,594
0

0,47
0,15

0
0,26
0,36

1,24

03

0,03
0,3

05

0,36

1,49
2,73
03

MWuHepa/ibHble BellecTBa

Ca, mMr

28,87
36,25

67,8

4,6
9,20

146,72

16,3

63,8
34
129,8
28,5

9,20

281,6
428,32
20,4

P, mr

200,11
76,95

54,7

17,4
42,40

391,56

18,06

71,0
135
201,9

39

42,40

507,36
898,92
13,9

Mg, mr

229
26,70

12,2

6,6
10,00

78,4

9,9

359

29,3
90,3

10,5

10,00

185,9
264,3
84

Fe,
Mr

0,63
0,86

0,9
0,22
1,24

3,85

0,46

05
2,7

0,9

1,24

6,8
10,65
0,4



[eHb: yeTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MMHWIA, BECEHHWI
Bo3pacTHada kateropua: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

173

376

69

96

234
199

349

HaumeHoBaHWe 61toaa

Kalua BA3Kast MO/ioyHas
13 OBCSHOM Kpyna ¢ Mac-
JIOM

Yali ¢ Keunutom

Xne6 MLeHNYHbIN
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(mowTy4Ho)

NToro

BuWHerpet ¢ cenbapto u
3€M1eHbIM IYKOM
PacconbHVK NeHUHrpaa-
CKWI CO CMEeTaHoM
KoTneTbl pbi6HbIE

Miope 13 ropoxa ¢ Mac-
IoM

KomMnoT 13 cmecu cyxo-
(hpyKTOB 6E3 Ccaxapa BuW-
TaMWHN3UPOBaHHBI
Xneb  pXaHo-MweHnY-
Hbll

NToro

MToro 3a geHb

Macca

nopumu,

r

210
200/15

20
100

60

250

80
150
200

40

MyieBble BelecTBa

6enKn,
r

90,4

0,07
1,58
15

93,55

35
19

10,7
12,99

2,24

31,33
124,88

KUPBbI,

r

13,44

0,02
0,2
05

14,16

6,2
54

35
6,53

0,44

22,07
36,23

yInes.,
r

40,16

15,0
9,66
21

85,82

3,0
12,5

75
33,36

154

19,76

91,52
177,34

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKau

3aBTpak
318

60
46,76
96

520,76

oben
75,1

107,29

104,3
244,13

60

91,96

682,78
1203,54

ButamuHbl

B1,

mr

0,39

0,02
0,04

0,45

0,03

0,07
0,57

0,04

0,71
1,16

Mr

0,96

0,03
10,0

10,99

3,55
7,4

0,35
0,00

03

11,6
22,59

0,0548

0,002

0,01
0,03

0,2

0,242
0,2968

1,39

2,7

05
0,50

0,36

4,06
5,45

MwuHepasnbHble BellecTBa

Ca, mr

158,65

231
38,3

93,1
90,20

18,9

9,20

2728
455,15

P, mr

264,86

2,8
174
28,0

313,06

61,3
17,9

240,5
202,93

14,6

42,40

579,63
892,69

Mg, mr

72,05

14
6,6
42,0

122,05

11,7
36,8

20,9
58,76

29,7

10,00

167,86
289,91

Fe,
M

2,09

0,28
0,22
0,6

3,19

05
0,5

06
4,47

0,5

1,24

7,81
1



JeHb: naTHUUa

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MMHWI, BeCeHHWI
Bo3spacTHada kateropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMe 6nt0ga  Macca MuueBble BeLlecTBa 3HEpr. ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa
peuen- nopumuu, 6enKu, XXUMpbl, yrnes., LLeHHOCTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr  Fe,
Typbl r r r r KKan Mr
3aBTpak
274 3pasbl pybneHble 13 ro- 100 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
9,56
BAAVHbI
8.20 VKpa 13 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 KodheiHbIi  HanuToK ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 90 140 01
MOJIOKOM
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowTy4Ho)
NToro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 09 269,38 369,3 146,5 5,62
oben
20 EggaT V3 CBEXUX OTyp- 60 0,45 361 141 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 1339 3375 791 034
106 Cyn KapToenbHblli ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 13 95,80 173,7 26,00 1,1
6ot
288 Mtnya (Kypvua oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2,0
Has)
139 Kanycta TyLieHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 KomnoT u3 (pyKToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMWHWU3MPOBAHHbII
Xneb6  pXKaHo-MeHnY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIiA
NToro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

VIToro sa AeHb 39,04 3153 11972 107765 0,59 7065 0345 309 557,17 84097 21526 123

MNpuMepHOe fecATUAHEBHOE MEHKO COCTaB/IeHO Ha OCHOBE MPUMEPHOro ABajuaTUAHEBHOIO MeHIO, NpeacTaBneHHoro B «MP 2.4.0179-20 M'nrueHa geTei M NoApocTKoB. Peko-
MeHZauum No opraHusaunm NUTaHna oby4atomxcst obpasoBaTe/ibHbIX OpraHu3aunin. MeTognyeckme pekomeHgaumum»

MeTogunyeckue pekomeHgaumm M.P. 0162-19

COOpHUK peuenTyp Ha NpoAyKUMio Ans o0by4arolmxcsi BO BCcex ob6pasoBaTenibHbIX yupexxaeHuax/Mog peg. M.MN.MorunsHoro n B.A. TyTenbsiHa. -M.:eJ1n npuHT,201 1.-544c¢



1-3aBTpak
2 -3aBTpakK
3-3aBTpakK
4-3aBTpak
5-3aBTpak
6-3aBTpaK
7 -3aBTpak
8-3aBTpak
9-3aBTpakK
10-3aBTpak

1- obep
2-06eq,
3-06eq
4-06eq
5-06eq,
6-06eq,
7-06eq,
8-06eq,
9-06eq,
10-06ep

6enku,
r

22,9
17,2
21,28
29,24
17,84
20,22
16,86
22,3
93,55
17,11
278,5

6enKkun,
r

25,61
22,78
5,85
18,65
22,25
24,74
26,15
25,01
31,33
26,39
228,76

XUpBI,

24,29
16,08
18,8
21,73
17,33
19,75
14,7
11,67
14,16
17,68

176,19

XKUPBI,

24,62
33,76
37,34
16,09
19,8
20,56
24,6
23,14
22,07
21,65
243,63

yrnes.,

61,05
50,09
67,39
59,62
51,25
43,26
57,56
52,12
85,82
62,36
590,52

YIneB.,

54,76
60,55
40,9
86,71
73,69
69,65
90,22
86,16
91,52
69,56
723,72

3Hepr.
LLEHHOCTb,
KKarl
510,01
413,88
545,89
550,95
470,11
4319
448,76
396,65
520,76
477
4765,91

3Hepr.
LLEHHOCTb,
KKan
646,82
637,16
548,4
610,19
574,1
609,96
733,94
646,32
682,78
731,29
6420,96

B1, mr

0,55
04
018
0,86
0,27
0,29
0,134
0,29
0,45
0,23
3,654

B1, mr

0,4
0,54
0,65
0,24
0,38
0,38

0,555
0,46
0,71
0,36

4,675

C, mr

12,84
21,15
14,4
9,12
7,93
311
13,52
7,97
10,99
44,4
145,43

C, mr

21,37
99,09
33,55
52,24
107,39
34,23
91,95
34,46
11,6
26,25
512,13

A, Mr

0,05
0,42
0,111
0,451
0,643
0,072
0,086
0,093
0,0548
0,125
2,1058

A, Mr

0,275
5,53
0,02

0,029
0,16

0,262

58

0,501

0,242
0,22

13,039

E, mr

1,01
5,84
11
3,27
4,76
0,71
0,97
1,24
1,39
0,9
21,19

E, mr

3,46
10,69
6,1
3,06
3,79
5,36
5,79
1,49
4,06
2,19
45,99

Ca, mr

572,87
215,65
303,12

172,46
254,04

550,6
150,82
146,72
182,35

269,38
2818,01

Ca, Mr

283,49
1784
128,88
212,88
272,
207,16
352,01
281,6
272,8
287,79
2477,21

P, mr

385,39
318,68
269,27

383,68
366,06

493,9
141,82
391,56
313,06
369,3
3432,72

P, mr

372,94
408
318,23

420,09
406,03

447,84

723,65

507,36

579,63

471,67
4655,44

Mg, mr

313,56
61,57
71
62,06
169,52
1287
56,3
78,4
122,05
1465
1215,76

Mg, mr

111,56
78,1
104,27
137,88
100,2
119,95
100,03
185,9
167,86
68,76
117451

Fe, mr

6,54
336
4,44
4,94
26,22
37
4,2
385
3,19
5,62
66,06

Fe, mr

58
8,82
4,35
4,83
5,78
7,84
14,5

6.8
7,81
6,68

73,21



MToro 3a geHb

| peHb
2 [leHb
3 AeHb
4-feHb
5-0eHb
6-4eHb
7-LeHb
8-feHb
9-feHb
10-geHb
NTOro

6enku,

r

48,51

39,98
27,13
47,89
40,09
44,96
43,01

47,31

124,88

43,5
507,26

SKUPbI,
r

48,91
49,84
56,14
37,82
37,13
40,31
39,3
34,81
36,23
39,33
419,82

yI/eB.,

115,81
110,64
108,29
146,33
124,94
112,01
147,78
138,28
177,34
131,92

1314,24

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan
1156,83
1051,04
1094,29
1161,14
1044,21
1041,86
1182,7
1042,97
1203,54
1208,29
11186,87

B1, mr

0,95
0,94
0,83
11
0,65
0,67
0,689
0,75
1,16
0,59
8,329

C, mr

34,21

120,24
47,95

61,36
115,32
37,34
105,47
42,43

22,59

70,65
657,56

0,325
5,95
0,131
0,48
0,803
0,334
5,886
0,594
0,2968
0,345
15,1448

4,47
16,53
7,2
6,33
8,55
6,07
6,76
2,73
5,45
3,09
67,18

Ca, mr

856,36
394,05
432

385,34
526,24

757,76
502,83
428,32
455,15
557,17
5295,22

P, mr

758,33
726,68
587,5

803,77
772,09

941,74
865,47
898,92
892,69
840,97

8088,16

Mg, mr

425,12
139,67
181,37

199,94
269,72

248,65
156,33
264,3
289,91
215,26
2390,27

Fe,
Mr

12,34
12,18
8,79
9,77
32
11,54
18,7
10,65
1
12,3
139,27



