Ana opraHn3auynn nnTaHUA LLUKOJIbHUKOB C Ll,e]'II/IaKI/IeI‘/JI o6u_\eo6pa30|3aTeanb|x yqpex(,qulel

JeHb: NoHeaeNnbHUK
Hepensa: nepsasd

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA, BECEHHUN
Bo3pacTHas kaTteropua: 7-11 net

No
peuen-
Typbl

182
382

14

8.2
119
TK
Ne2.14
143
349

HanmeHoBaHue 6/1104a

Kalla nweHHasa xunaKas

MO/104HasA

Yalii ¢ MO/TIOKOM 1 caxa-

pom

Xneb 6e3roTeHOBLIN
Macsno cimMBoYHOe

CblIp poccuiAickuit

®pyKTbI B aCCOPTHMEHTE

(nowTy4HO)
MTOro

Orypubl cBexue*
Cyn ropoxossblii
Kypbl 0TBapHble

Pary v3 oBoLLei

KomnoT 13 cmecu cyxo-
(PYyKTOB BUTAMMIN3UPO-

BaHHbI

Xneb 6e3rnoTeHOBbIN

nTOro

NToro 3a fieHb

*3ableHa Ha. KOHCEPBUPO-
BaHHbIe OBOLL MO CE30HY

[MprMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO A/151 06yyaroLmMXCs 1-4-X Knaccos

macca
nopumm,
r

200

200

20
10
30
100

60
250
80
150
200

40

60

lMnweBble BelllecTBa
6enkn,

r

7,43

1,6

3,6
0,08
6,96

15

21,17

0,42
11,5
14,8

3,53

7,2

37,45
58,62
04

XUpbl,
r

4,47

1,6
33
7,25
8,85
0,5

25,97

0,06
48
15,6

12,7
0

6,6

39,76
65,73
3,01

y
r

rnes.,

36,9

17,4

4,2
0,13
0
21

79,63

1,14
10,25
0

2,29
31,4

‘
8,4

53,418
133,11

11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKau

3aBTpakK

258,0

86

86,2

66,0
108.
96

700,2
obef
7,00

168,0
205,3

202,86
140,00

172,4

895,56
1595,76
33,6

ButamuHbI
B1,
Mr

0,21

0,02
0,02

0,01
0,04

0,3

0,02
'0,15
01

0,09
0,01

0,04

6,41
0,82
0,08

C, A, Mr
MT
1,17 0,028
3,6 0,01
0 0
0 0,04
0,21 0,008
10,0 0
14,98 0,086
4,2 0
1,0 0
8,8 0
15,37 0,065
3,6 0,2
0 0
32,97 1 0,265
65,94 0,53
42 0

E, mr

18

0

0,01
011
0,15
0,4

2,47

2,07
0

0,02

3,09
6,18
03

MuHepa/ibHble BeLLecTBa

Ca, mMr

13,6

67,8
2,73
24
264
8,0

358,5

10,2
108,0
23,7

63,09
32,48

5,46

242,93
485,86
20,4

P, mr

181,37

54,7

13,08
3,0
150,00
28,0

430,15

84
105,25
187,6

67,29
43,72

26,16

886,84
13,9

Mg, mr

47,6

12,2

3,94
0
10,5
42,0

116,24

79
37,0
22,8

16,26
10,00

7,88

101,83
203,67
8,4

Fe,
Mr

1,24

0,9

01
0,02
0,3
0,6

3,16

0,3
2,6
1,86

0,86
0,6

0,2

6,42
12,84
04



JeHb: BTOPHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3VIMHWIA, BECEHHUI
BospacTHaa Kateropuda: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMe 6nt0ga  Macca MueBble BeLlecTBa 3Hepr. BuTamuHbl MwuHepanbHble BeLecTsa

peuen- nopuuu, 6enkn,  Xupbl,  yrne.B., LEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr  Fe,

TYpbl r r r r KKan M Mmr mr

3aBTpakK

185 3anekaHka p1coBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yain ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28

J:Z 1 Ao BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 48 1
Xneb 6e3rnoTeHOBbIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3rntTeHOBOE MeYeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

NToro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
oben

8.8 a Canat 13 cBeK/ibl 11 16/10K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 99 0,96
C pacTuTebHbIM Mac/iom

111 Cyn ¢ 6e3rftoTeHoBamMu 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHbIMW  U3Aenu-
AMU

TK Mtope 13 oTBapHOro Mmsca 85 18 155 0 211 0,1 2,2 0,3 0 115 202,2 275 14

Ne2.1 B 6yNbOHE

312 Miope KapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B accopTUMeHTe 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xne6 6e3rnoTeHOBbIN 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
NToro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57

Toro 3a feHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69



JeHb:cpena

Hepena: nepsasd

Ce30H: 0CeHHee-3MMHWIA, BECEHHWI
Bo3spacTHada kateropusa: 7-11 net

No HanmeHoBaHuWe 6nt0ga

peuen-

Typbl

166 3anekaHKa MnieHHas 13
TbIKBbI

Mo/10KO CryLieHHoe ¢

caxapom 8,5%mKnpHOCTH
377 Yain ¢ caxapom ¥ nnmMo-

HOM

Xne6 6e3rn0TeHOBbIN
14 Macno cnnmBoyHoe

DpPYKTbI B aCCOPTUMEHTE

(mowTyy4Ho)

NToro

21 Canat u3 coneHbIX oryp-
LIOB C 3e/IEHbIM JTYKOM

82 bopLy ¢ KanycToin u Kap-
TOhenem co CMeTaHoi

TK [noB u3 puca ¢ oTeap-

Ne2.10a  HbIM MSCOM

345 KoMnoT 13 cBeXmx gpyk-
TOB  BMTaMWUHW3MPOBaH-
HblIi
Xneb 6e3rnTeHoBbI
NToro

NToro 3a geHb

Macca

nopumm,

r

160

10

200

20
10
100

60

250

200

200

40

5,56
0,72

03

3,6
0,08
0,4

10,66

05
2,7
16,3
0,52
7,2

27,22
37,88

MnweBble BellecTBa

6enKkn,  XXupbl,

7,26
0,85

01

33
7,25
0,4

19,16

2,01
52
18,5
0,18
6,6

32,49
51,65

YI/EeB.,

21,6
5,55

15,2

4,2
0,13
9,6

56,28

11
11,9
38,8

28,86

8,4

89,06
145,34

3Hepr.
LIeHHOCTb,
KKau

3aBTpakK

196,8
32,8

59

86,2
66,0
47,00

487,8

oben
33,6

92
390
122,24
172,4

810,24
1298,04

ButamuHbI
B1, mr

0,08

0,01

0,02

0,03
0,14

0,09
0,05
0,2
0,02
0,04

04
0,54

C, mr

4,74
01

29

10,0
17,75

42
0,94
10,4

17,6

33,14
50,89

A, Mr

0,005

0,044

0,04

0,089

0,02

0,02
0,109

E, mr

05
0,02

0,01

0,01
011

0,20
0,85

0,27

0,38

0,02
0,67
1,52

MwuHepasbHble BellecTBa

Ca, mr

116,22
30,70

78

2,73
2,4

16,0
175,85

20,38
49,73
27,9
23,4
5,46

126,87
302,72

P, mr

134,56
219

52

13,08
30

11,0
188,74

13,9
104,5
255,2
23,4
26,16

423,16
611,9

Mg, mr

40,5
3,4
9,7

3,94

9,0
66,54

8,4
22,1
53,9
17,0
7,88

109,28
175,82

Fe,
Mr

1,08
0,02

0,9

0,1
0,02

2,20
4,32

0,04
08
18
0,6
0,2

3,44
776



JeHbueTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3MHUIA, BECEeHHUI
BospacTtHaa kateropua: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

210

306

376

8.12

13

1

TK
Ne3.2

388

HanmeHoBaHuMe 6ntoga

OM/IeT HaTypasibHbIi
Bo6oBble 0TBapHsbIe (3e-
NeHbIA ropoLLeK KOHcep-
BUPOBaHHbIN/KYKypy3a
KOHCepBUpOBaHHas)

Yain ¢ caxapom

Xneb 6e3rnoTeHoBbIN
NToro

BuHerpeT O0BOLWHOW C
pacTUTENbHLIM MaCc/IOM
PacconbHWK NeHuHrpag-
CKWIA CO CMETaHOM

Kawa pucoBas pacchbln-
yaTas

PbiGa oTBapHast ¢ pacTu-
TeIbHbIM Mac/IOM

3etmp

Hanutok nx nnogos LIK-
MOBHMKA BUTaMWUHU3NPO-
BaHHbI

Xneb 6e3rnoTeEHOBBIN
NToro

MToro 3a geHb

macca
nopumm,
r

150

80

200
20

60
250
160

80

20
200

40

MuLeBble BelecTsa

6enkn,  Xupbl,
r r
12,93 19,06
431 2,18
0,07 0,02
3,6 33
20,91 24,56
1,0 31
19 34
3,78 53
15,8 51
0,16 0,02
0,7 0,3
7.2 6,6
30,54 23,82
51,45 48,38

yInes.,
r

2,94

4,64

15,0
42
26,78

53
12,5
39,29
01
16,02

24,7

8,4
106,31
133,09

3Hepr.

LIEHHOCTb,

KKan
3aBTpak
289,6

47,3

60
86,2
4831

oben
70

89
242
100,8
65,2

117

172,4
856,4
1339,5

ButamuHbl

B1,
mr

0,15

0,04

0,02

0,21

0,06

0,03
01

0,00

0,04
023
0,44

mr

0,26

7,68

0,03

7,97

7,95

7,4

3,04

0,00
15,00

33,39
41,36

0,3

0,011

0,004

0,00
0,003

0,007
0,318

E, mr

0,75

18

0
0,01
2,56

0,25
0
0,00
0

0,02
0,27
2,83

MuHepasibHble BellecTBa

Ca, Mr

103,08

19,14

ni1
2,73
136,05

20,13
38,3
17,04
29,92
5,00

19,2

5,46
135,05
2711

P, mr

225,75

48,96

2,8
13,08
290,59

28,1
17,9
82,38
235,2
2,40

4,9

26,16
397,04
687,63

Mg, mr

16,18

16,13

14
3,94
37,65

11,7
36,8
27,89
34,24
1,20

31

7,88
122,81
160,46

Fe,
mr

0,75
0,64

0,28
0,1
1,77

0,53
05

0,59

0,64

0,28
0,7

02
3,44
5,21



JeHb: nAaTHMUa
Hepnena: nepsasd
Ce30H: 0CEHHe-3UMHWIA, BECEHHUI
BospacTtHaa Kateropuda: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

202

268/330

382

40

88

TK
Ne2.21
310

HanmeHoBaHMe 6nt0aa

MakapoHHble n3genns
6e3rntoTeHOBbIE OTBap-
Hble

BUTOYKM U3 TOBSAMHBI C
COYCOM CMETaHHbIM

Yaii ¢ MO/IOKOM U caxa-
pom

Bynouka 6e3rnoTeHoBas
Xne6 6e3rn0TEHOBbI
NToro

Canat n3 KanycTbl, cnag-
KOro nepua u pactuTenb-
Horo macna *

LLLn v3 cBexeld KamycTbl C
KapTodenem
«Capaenbkn»  MsiCHble
napoBble Ge3rTeHOBbIe
KapTodhens oTBapHoii
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
BUTAMWUHWU3UPOBAHHbIV
Xneb6 6e3rnoTeHOBbIN
NToro

NToro 3a geHb

*3amMeHa Ha canaT 13 Kaa-
LLEHOW KanyCTbl

Macca

nopuuu,

r

150

80

200

50
20

60

250

90

150
200

40

60

MuLeBble BeLLecTBa

b6enku,
r

5,46

8,27

1,6

2,95
3,6
21,88

1,05

18
16,5

3,0
0,24

7,2
29,79

51,67

1,02

KMPbI,

5,78

9,02

16

3,80
33
23,5

3,7

4,98
14,1

0,6
0

6,6

29,98

53,48
3,00

yInes.,
r

30,45

8,79

17,4

29,00
4,2
89,84

55

8,13
3,2

23,70
33,8

8,4
82,73
172,57

51

SHepr.

LIEHHOCTb,

KKan
3aBTpak

195,7

131

86
161,90
86,2
660,8

oben
59,7

84,48

205

112,20
132,0

172,4
765,78
1426,58
51,4

ButamuHbli

B1,
mr

0,04

0,04

0,02

0,06
0,02
0,18

0,05

0,08
01

0,15
0

0,04

0,42
0,6

0,01

0,18

3,6

0,08
0
3,86

7.8

18,48
2,3

21,75
6,0

0
56,33

60,19
11,8

0,013

0,01

0,09
0
0,113

0
0

0,113
0

0,8

18

0

0,55
0,01
3,16

1,6

1,38
0

0,15
0,18

0,02

3,33
6,49

9,24

MwuHepasbHble BeLLecTBa

Ca, mr

111

28,56

67,8

24,63
2,73
134,82

68,37

122,93
19,2

20,5
18,0

5,46
254,46

389,28

31,3

P, mr

37,2

79,71

54,7

46,18
13,08
230,87

78,4

47,43
185,5

61,00
6,42

26,16

404,91
635,78
20,3

Mg, mr

57

25,47

12,2

7,02
3,94
54,33

11,2

21,20
253

33,00
4

7,88
102,58
156,91

9,6

Fe,
mr

0,57

1,45

0,9

05
01
3,62

0,45

0,83
11

12
0,6

0,2

4,38
7,9

0.4



JeHb: noHenenbHUK

Hepena: BTopasd

Ce30H: 0CEHHE-3VMHUI, BECEHHWIA
Bo3pacTtHaa kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
TYpbl

182

15
377

8.1
106
TK

Ne2.10a
11.6

HaumeHoBaHue 61oaa

Kawwa pucosas xugkas
MOJIOYHas, C Maciom W
caxapom

Xne6 6e3rnt0TeHOBbI
Cbip (Poccwiickuin )
Yali ¢ caxapom n nnmMo-
HOM

NToro

MNomnpops! ceexme*

Cyn KapToesibHbIiA ¢ pbl-
6ol

Mnos u3 puca ¢ oTBap-
HbIM MSICOM

KomnoT 13 cmecu Cyxo-
(hpYKTOB BUTaMUHU3MPO-
BaHHbIi

Xneb 6e3rnTeHOBbIN
NToro

MToro 3a geHb

~3ameHa Ha KOHCEpBWPO-
BaHHbIe OBOLLM MO CE30HY

Macca

nopuum,

r

200

20

200

60
250

200

200

40

60

MulleBble BellecTBa

6enKku,
r

51
3,6

3,48
03
12,48

0,6
1,80

16,3

7,2
25,9

38,38

0,4

KUPbI,
r

10,12
33

4,43
01
17,95

0,2
2,22

18,5

6,6
27,52
45,47
3,01

yrnes.,
r

43,40

4,2

15,2
62,8

0,2
15,39

38,8

354
8,4
98,19

160,99
11

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpaK
291
86,2
54,0
59
490,2
oben

14,4
106,5

390
140,00
172,4
823,3

13135
33,6

ButamuHbI

B1,
mr

0,06
0,02
0,005

0,085

0,2

0,2

0,01

0,04
0,45

0,535
0,08

C, mr

1,17

01
29
4,17

15,15
11,08

10,4

04

37,03
41,2
4,2

0,058

0,03

0,088

0,002
0,06

0,002

0,064
0,152
0

021
0,01
0,08
0,01
0,31

0,2
13

0,02
1,52
1,83

0,3

MuHepa/ibHbIe BellecTsa

Ca, mMr

130,39
2,73
132
7.8

272,92

18,4
95,80

27,9
25,2
5,46
172,76

445,68
20,4

P, mr

138,14
13,08
75,0

5,2
231,42

12,0
143,7

2552
19,4

26,16
456,46

687,88
13,9

Mg, mr

22,12
3,94
525

9,7
41,01

15,75
26,00

53,9
39,6
7,88
143,13

184,14
84

Fe,
Mr

0,50
01

0,15
0,9
1,65

0,6
11

18

0,6

0,2
43

5,95
04



JeHb: BTOPHUK
Hepena: sTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA, BECEHHWIA
Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMe 6ntoga  Macca MuieBble BellecTBa 3Hepr. BuTtaMuHblI MwuHepanbHble BelLlecTBa

peuen- nopuuu, 6enKn,  XXupsbl, yrneB., LEHHOCTb, B1, C,mr A, Mr E, mr Ca, mr P, wmr Mg, mr  Fe,

Typbl r r r r KKas Mmr Mmr

3aBTpak

166 f;:';'é?”"a rLieHHas s 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 0,005 0,5 11622 13456 405 1,08

376 Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 n1 2,8 14 0,28
Xneb 6e3rntoTEHOBbIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnmBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
PPYKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00
(MOLLITYuHO) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
NToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

obef

52 Canat 13 cBek/bl C pacTu- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 1742 102,5 19,06 0,9
TeNbHbIM Mac/ioM

102 Cyn KapTodhenbHblii ¢ ha- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COMblO

TK Kypbl oTBapHble 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kawua rpeyHeBas pacchbin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaTast

352 Kwncenb 13 cBeXunx Qpyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8.2 6,42 0,96 0,28
TOB  BWTAaMWHMW3MPOBAH-
HbIlA
Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
NToro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 13,04

WToro 3a feHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 16,72



JeHb: cpena

Hepena: sTopas
Ce30H: 0CeHHe-3VMHWIA, BECEHHWUI
Bo3pacTHada Kateropua: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

227
312
378

14

24
111
'K

Ne2.1
304

HanmmeHoBaHWe 6/toga

Pbl6a npunyLieHHast
Miope KapTodhensHoe
Yali ¢ MO/IOKOM 1 caxa-
pom

Xneb 6e3rntOTEHOBBIN
Macno cnmBo4Hoe
NToro

Canar n3 cBexxux nomu-
[I0pOB 1 OrypLos *

Cyn BEpPMULLIE/EBBIV
(6e3rnoTeHOBBII)

Mtope 13 0TBapHOro Msca
B 6YNbOHE

Puc otBapHoli

CoOK B accopTUMeHTe
Xneb 6e3rntTEHOBbIN
NToro

NToro 3a geHb

*3amMeHa Ha KOHCepBUpoO-
BaHHbIe OBOLL MO CE30HY

mMacca

nopumm,

r

80
150

200

20
10

60
250

85
150

200
40

60

MyieBble BellecTBa

6enKu,
r

13,8
3,08

1,52
3,6

0,08
22,08

0,57
41

18

3,67
2,0
7,2
35,54
57,62
0,4

XUpbI,
r

71
2,33

1,35
33

7,25
21,33

3,6
6,3

15,5

5,42

0,12
6,6
37,54
58,87

3,01

yInes.,
r

0,17
19,13

15,9
4,2

0,13
39,53

18
50,8

0

36,67
20,2
8,4
117,87
157,4

11

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKan
3aBTpak
122,2
109,73
81,0

86,2
66,0
465,13

obef
42,36
295,2

211

210.11
92,00
172,4

812,96
1278,09
33,6

ButamuHbl

B1,
mr

0,07
0,14
0,04

0,02

0,27

0,02
01

01

0,03
0,01
0,04
0,3
0,57
0,08

Mr

0,62
3,75
1,33

5,7

5,66
0,5

2,2

4,0

12,36
18,06
4,2

0,05
0,033
0,001

0,04
0,124

0,023
03
0,027

0,35

0,474
0

E, mr

0,47
0,15

0,01
011
0,74

03
03

0

0,60
0,2
0,02
1,42
2,16
0,3

MWuHepa/bHble BellecTBa

Ca, Mr

28,87
36,25
126,6

2,73
24
196,95

16,3
197,3

115

2,61
17,0
5,46
250,17
447,12
20,4

P, mr

151,11
76,95
92,8

13,08
3,0
336,94

18,06
166,9

202,2

61,5
14,0
26,16
488,82
825,76
13,9

Mg, mr

229
26,70
15,4
3,94

68,94

9,9
24,9

27,5
19,01

7,88
97,19

166,13
84

Fe,
Mr

0,63
0,86
041

0,1
0,02
2,02

0,46
05

14

0,53
0,6
0,2
3,69
571
0,4



JeHb: yeTBepr
Hepena: sTopas
Ce30H: 0CEHHe-3UMHWIA, BECEHHUIA

BospacTHana kateropusa: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

211

377

14

69
96
TK
Ne3.1
204

350

HaumeHoBaHue 61oaa

OMIEeT ¢ CbIpOM 3aneveH-
HbIiA

Yali ¢ caxapom 1 MMo-
HOM

Xneb 6e3rntoTeHOBBIN
Macno cnmBo4Hoe
DpyKTbI B aCCOPTUMEHTE
(nowTy4HO)

NToro

BUHerpeT ¢ cenbapto W
3eNeHbIM TYKOM
PacconbHWK NeHUHrpag-
CKWIA CO CMEeTaHOM

Pbl6a npunyLieHHas

MakapoHbl 6e3rntoTeHo-
Bble OTBapHbIe C CbIpOM
Kwncenb 13 frog Butamu-
HM3MPOBaHHbII

Xneb6 6e3rnoTeHOoBbIN
NT1oro

NToro 3a geHb

macca MuLLeBble BellecTBa
nopuuv,  GenKW,  XKUpbl,  YINes.,
r r r r
150 15,0 18,0 3,7
200 03 01 15,2
20 3,6 33 4,2
7 0,06 5,08 0,09
100 15 0,5 21
20,46 26,98 44,19
60 35 6,2 3,0
250 1,9 54 12,5
80 16,6 50 0
150 8,46 9,95 21,32
200 0,16 0,08 27,5
40 72 6,6 8,4
37,82 33,23 72,72
58,28 60,21 116,91

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpak
237

59

86,2
46,2
96

5244

oben
75,1

107,29
112
209,0
11,36
172,4

687,15
1211,55

ButamunHbi

B1,
mr

0,09

0,02
0,04
0,15

0,03

0,07
0,05
0,01
0,04

0,2
0,35

Mmr

39

29

10,0

16,8

3,55
74
08

0,14

14,00

0

25,89
42,69

MwuHepasnbHble BellecTBa

A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr
0,24 0,3 248,6 300,3 21,8
0 0,01 78 5,2 9,7
0 0,01 2,73 13,08 3,94
0,028 0,11 2,4 3,0 0
0 0,4 8,0 28,0 42,0
0,268 0,83 269,53 349,58 77,44
0,002 2,7 23,1 61,3 11,7
0 0 38,3 179 36,8
0 1,46 194 194,6 21,9
0,04 0,67 184,5 126,3 12,7
0 0,2 8,2 9,0 44
0 0,02 5,46 26,16 7,88
0,042 5,05 278,96 435,26 95,38
0,31 5,88 548,49 784,84 172,82

Fe,
mr

3,0

0,9
01
0,02
0,6
4,62

05
05
05
0,77
0,14
0,2

2,61
7,23



JeHb: nAaTHMUa
Hepena: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHWIA, BECEHHUIA
Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHuVe 611042  macca MuieBble BellecTBa 3Hepr. BuTamuHbl MuHepasbHble BellecTBa
peuen- nopumuu, 6enkn, KNP, YI/EeB., LIEeHHOCTb, B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mMr P, mr Mg, mr  Fe,
Typbl r r r r KKan Mr
3aBTpak
189 3
s pUCORARE 180 47 87 39,26 282,9 0,4 238 0,05 15 334 911 3056 093
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 "1 2,8 14 0,28
Xne6 6e3rnt0TeHOBbIN 20 3,6 33 4.2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3rnioTeHoBOE MeYeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowTy4Ho)
NToro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
oben
21 Canar 13 coneHbIX oryp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
LLOB C 3€e/1eHbIM /TYKOM
106 Cyn KapToenbHbIii C pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
60l
TK «Cappaenbkn» MSICHble 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
No2.21 napoBble 6e3rMHTeHOBbIE
139 KanycTa TyweHas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1.2
342 KomnoT u3 pykToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMWHW3MPOBaHHbIN
Xneb 6e3rniTeHoBbIN 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
NToro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
MToro 3a geHb
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35

MpumepHoOe aecATUAHEBHOE MEHIO COCTaB/IEHO Ha OCHOBE NPUMEPHOro ABaALATUAHEBHOIO MeEHIO, NpeAcTaBneHHoro B «MP 2.4.0179-20 M'nrueHa faeTei u NogpocTKoB. Peko-
MeHAaLMK MO opraHu3auumn NMTaHna obydarolmxcs obpa3oBaTenibHbIX OpraHu3aunii. Metognyeckme pekoMeHgaumm»

MeToanueckue pekomeHgauum M.P. 0162-19

CO60pHUK peuenTyp Ha NPoAyKUMo Ans 06y4yatolmxcst BO Bcex 06pasoBaTe/bHbIX yupexaeHusax/lNog pea. M.IM.MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa. — M.:[eJln npuHT,2011 ,-544c



1-3aBTpak
2 -3aBTpaK
3-3aBTpak
4-3aBTpak
5-3aBTpaK
6-3aBTpak
7 -3aBTpaK
8-3aBTpak
9-3aBTpak
10-3aBTpak

1- obeq
2-06eq,
3-06eq
4-06eq,
5-06eq,
6-06eq
7-06eq,
8-06e[,
9-06eq,
10-06epg

6enKku,
r

21,17
16,73
10,66
20,91
21,88
12,48
9,71
22,08
20,46
14,37
170,45

6enKkun,
r

37,45
331
27,22
30,54
29,79
25,9
32,64
35,54
37,82
29,2
339,66

XUpBI,
]

25,97
21,92
19,16
24,56
235
17,95
18,23
21,33
26,98
16,62
216,22

XUpBI,

39,76
38,05
32,49
23,82
29,98
27,52
37,15
37,54
33,23
30,65
357,17

YIeB.,
;

79,63
92
56,28
26,78
89,84
62,8
50,53
39,53
44,19
118,26
659,84

yrnes.,

53,48
71,93
89,06

106,31
82,73
98,19

100,47

117,87
72,72
61,09

898,04

3Hepr.

LIEHHOCTb,
KKan

700,2

652,06

487,8

483,1

660,8

490,2

456

465,13

524,4

745,1

5664,79

3Hepr.

LIEHHOCTb,
KKal

895,56

794,35

810,24

856,4

765,78

823,3

922,76

812,96

687,15

748

8640,9

B1, mr

0,3
0,29
0,14
0,21
0,18

0,085
0,13
0,27
0,15
0,48

2,235

B1, mr

0,41
0,43
0,4
0,23
0,42
0,45
0,455
0,3
0,2
0,47
3,765

C, mr

14,98
0,05
17,75
7,97
3,86
4,17
14,77
57
16,8
12,83
98,88

C, mr

32,97
151
33,14
33,39
56,33
37,03
3321
12,36
25,89
29,93
309,35

A, mr

0,086
0,146
0,089
0,311
0,113
0,088
0,045
0,124
0,268

0,05

1,32

0,265
0,33
0,02

0,007

0,064

0,35
0,042
0,06
1,138

E, mr

2,47
151
0,85
2,56
3,16
0,31
0,82
0,74
0,83
1,94
15,19

E, mr

3,09
07
0,67
0,27
333
1,52
2,65
1,42
5,05
1,74
20,44

Ca, mr

358,5
82,85
175,85
136,05
134,82
272,92
148,45
196,95
269,53
77,55
1853,47

Ca, mr

242,93
123,73
126,87
135,05
254,46
172,76
293,44
250,17
278,96
308,24
2186,61

P, mr

430,15
167,32
188,74
290,59
230,87
231,42
164,44
336,94
349,58
148
2525,03

P, mr

443,42
376,79
423,16
397,04
404,91
456,46
670,46
488,82
435,26
656,68

4753

Mg, mr

116,24
38,02
66,54
37,65
54,33
41,01
54,84
68,94
77,44
80,84

635,82

Mg, mr

101,83
90,73
109,28
122,81
102,58
143,13
102,95
97,19
95,38
92,43
1574,98

Fe, mr

3,16
2,12
4,32
1,77
3,52
1,65
3,68
2,02
4,62
191
28,77

Fe, mr

6,42
4,57
3,44
3,44
4,38
43
13,04
3,69
2,61
4,44
75,94



WToro 3a fieHb 6enKu,
r

1 peHb 37,45
2 [ieHb 49,83
3 [leHb 37,88
4-neHb 51,45
5-aeHb 51,67
6-0eHb 38,38
7-0eHb 42,35
8-4eHb 57,62
9-aeHb 58,28
10-neHb 43,57
NTOIro 488,99

KUpBI,

r

39,76
59,97
51,65
48,38
53,48
45,47
55,38
58,87
60,21
47,27
545,07

yrnes.,
r

53,48
163,93
145,34
133,09
172,57
160,99

151

157,4
116,91
179,35

1554,18

3Hepr.
LLEHHOCTb.
KKaJ1

895,56
1446,41
1298,04
1339,5
1426,58
1313,5
1378,76
1278,09
1211,55
1493,1
13847,83

B1, mr

041
0,72
0,54
0,44
0,6
0,535
0,585
0,57
0,35
0,95
5,7

C, mr

32,97
15,15
50,89
41,36
60,19

41,2
47,98
18,06
42,69
42,76

393,25

A, mMr

0,265
0,476
0,109
0,318
0,113
0,152
0,045
0,474

0,31

011
2,372

E, mr

3,09
2,21
1,52
2,83
6,49
1,83
3,47
2,16
5,88
3,68
33,16

Ca, mr

242,93
206,58
302,72
2711
389,28
445,68
441,89
447,12
548,49
385,79
3681,58

P, mr

443 42
544,11

611,9
687,63
635,78
687,88

834,9
825,76
784,84
804,68
6860,9

Mg. mr

101,83
128,75
175,82
160,46
156,91
184,14
157,79
166,13
172,82
173,27
1577,92

Fe,
Mr

6,42
6,69
7,76
521
79
5,95
16,72
571
7,23
6,35
75,94



