MprMepHOe AeCATUAHEBHOE MEHHO [/151 00yYatoLmMXca 1-4-X KNaccoB CTPaAatoLLnX heHUNKeTaHypuei
ANa opraHu3aLmMmn NUTaHUs LWKONbHUKOB 06LLLE06PA30BaTE/IbHbIX YUPEXAEHNT

[eHb: NoHeaenbHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHLIA, BeCeHHW

BospacTHana kateropua: 7-11 net

Ne

peuen-

TYPbI

178

382

14

8.2
1.12

154

143
349

HanmeHoBaHMe 671042

Kalwua Bsizkas 13 niieH-
HOIA Kpyrbl C MacnoMm
(Ha Boge)

Kakao Ha H13K06esKo-
BOM MOJIOKe

Xneb HU3KOBENKOBbIN
Macno cnvuBo4Hoe
Cblp 6e36€/1KO0BbIl
PpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowTy4Ho)

nTOoro

Orypubl cBeXue’
CBEKO/bHVIK BereTapu-
aHCKWIA CO CMeTaHoM
KoTneTb! KamycTHble ¢
COYCOM CMeTaHHbIM

Pary 13 oBoLLei

KomnoT u3 cmecu cyxo-
(DPYKTOB BUTaMUHN3NPO-
BaHHbIi

Xneb p>XaHo-
MLUEHWNYHbIN
NTOro /

MToro 3a geHb

*3aMeHa Ha KOHCEpBWPO-
BaHHble OBOLLY MO CE30HY

Macca

nopuum,

r

200

200

20
10
15
100

60
250

125

150
200

40

60

MuieBble BelecTBa

6enKu,

r

4,8

1,96

11
0,08

15
9,44

0,42
2,3

4,4

3,53
0

2,24

12,89
22,33

04

KUPbI,

r

6,8

0,2
7,25
3,45

0,5

29,2

0,06
4,6

9,24

12,7
0

0,44

27,04
56,24

3,01

yI/eB.,

r

33,8

40,0

9,88

0,13
3,0
21

107,81

1,14
17,4

17,45

2,29
31,4

a

19,76

89,44
197,25

11

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKa

3aBTpaK

253,8

168,75

45,72

66,0

43,05
96

673,32
0bep,
7,00

117,0

184

202,86
140,00

91,96

742,82

1416,14

33,6

ButamuHsbi

B1,
mr

15

01

0,02
0
0,005
0,04

1,665

0,02
01

0,025
0,09

0,01
0,04

0,195
1,86

0,08

12,5

2,774
15,37

3,6
0

38,444
48,784

4,2

0,05

0,02
0,065

0,2
0

0,285
0,375

0

E, mr

0,3

0,26
0,11

0,4

1,07

0,098
2,07

0,36

2,528
3,598

0,3

27,34

6,48

4,6
2,4
0
8,0

48,82

10,2
90,5

30,13
63,09

32,48
9,20

235,6
284,42

20,4

P, mr

124,0

17,34

17,4
30

28,0
189,74

84
20,7

44,8
67,29

48,72
42,40

232,31
422,05

13,9

MuHepanbHble BelecTBa
Ca, Mr

Mg,Mr Fe,
M
44,6 1,4
4,99 1,41
6,6 0,22
0 0,02
0 0
42,0 0,6
98,19 3,65
79 0,3
91,3 15
18,63 0,604
16,26 0,86
10,00 0,6
10,00 1,24
154,09 5,104
252,28 8,754
«4 0,4



JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BeCeHHUW

BospacTtHaa kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

201

8.8 a

153

HavMeHoBaHMWe 61toaa

3anekaHka M3 ropoxa W
KapTogens co cMeTaHoi
KotheiiHbIin  HannToK ¢
MOJIOKOM 6€36€e/1KOBbIM
Xneb HU3KO6ENKOBbIN
MeyeHbe 6e36enkoBoe (B
aCCOPTUMEHTE)

NToro

Canat u3 cBek/bl 1N 56-

NOK C  pacTWUTENbHbIM
Mac/nom
Cyn ¢ MaKapoHHbIMM

nsgenmsmm 6e36eKoBbI-
My

KoTneTbl CBEKOJIbHbIE C
COYCOM CMETaHHbIM
Miope KapTodensHoe 6e3
MOJIOKa

CoK B accopTvMeHTe
Xneb pXXaHo-
MLWEHUYHBIA

NToro

NToro 3a geHb

macca
nopumm,
r

200

200

20
50

65

250

120
150

200
40

MuLLeBbIe BellecTBa

GeNKW,  XUpbl,  Yrnes.,
r r r
119 9,47 52,8
0 0 15,0
11 0,2 9,88
05 7 33,5
13,5 16,67 111,18
0,8 6,4 59
0,4 5 11,3
4,08 9,24 24,04
2,9 44 23
2,0 0,12 20,2
2,24 0,44 19,76
12,42 25,6 104,2
25,92 42,27 215,38

3Hepr.

LEHHOCTb,

KKan

3aBTpakK

278,76

60,0

45,72
198,5

582,98

oben

94

91,8
194
142,5

92,00
91,96

706,26

1289,24

ButamuHbl

B1,

mr

0,391

0

0,02
0

0,411

0,1

0,05
0,025
0,153

0,01
0,04

0,378

0,789

Mmr

21,84

21,84

4,2

3,25

2,774
21,0

4,0

35,224

57,064

13

0,02
0,04

1,36

14

E, mr

0,854

0,26

1,114

0,087

05
0,098
0,19

0,2
0,36

1,435

2,549

MWuHepa/bHble BELLECTBa

Ca, mr

180,38

0,9

4,6
0

185,88

19,02

15,5
30,13
19,56

17,0
9,20

110,41

296,29

P, MI'

554,4

0,1

17,4
0

5719

20,7

31
448
80,3

14,0
42,40

233,2

805,1

Mg,
Mr
128,95

0,5

6,6
0

136,05

9,9

9,25

18,63
29,65

10,00
85,43

221,48

Fe, mr

6,85

03
0,22

7,37

0,96

0,5
0,604
12

0,6
1,24

5,104

12,474



JeHb: cpeaa
Hepena: nepsasd

Ce30H: 0CeHHee-3UMHUIA, BECEHHWUIA

BospacTtHada kateropusa: 7-11 net

No

peLen-
TYpbl

191
377

14

21

11

169

345

HanmeHoBaHMe 6nt04a

KoTneTbl MlIeHHbIE ¢
NOBWANOM

Yai1 ¢ caxapom u Mmo-
HOM

Xneb HN3KOOENKOBbLIN
Macno cnnBoYHoe
@DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowTy4Ho)

Toro

Canat 13 COfMeHbIX Oryp-
LLOB C 3eN1eHbIM TYKOM
BopLy, BereTapuaHcKuii ¢
KanycToin u kapTodesem
CO CMeTaHoM

Kabauku thapumpoBaH-

Hbl€ OBOLLaMK

KomMnoT M3 CBEXMX
(hpPYKTOB BUTaMUHM3NPO-
BaHHbI

Xneb pXXaHo-
MLLIEHWNYHBbIN

NToro

WToro 3a geHb

macca
nopumm,

150/20

200

20
10
100

60

250

200

200

40

MuLLeBbIe BelLecTBa

6enku,

r

5,03

03

11
0,08
0,4

6,91

0,5

19

3,82
0,52
2,24

8,98

15,89

XXUPb,

r

7,4

01

0,2
7,25
0,4

15,35

2,01

6,1

213

0,18

0,44

30,03

45,38

yrnes.,
r

47,6

15,2

9,88
0,13
9,6

82,41

11

12,5

9,86

28,86

19,76

72,08

154,49

SHepr. BuTamuHbl
LLeHHOCTb, B1, mr C,mr A, wmr
KKa
3aBTpaK
318,8 0,08 0,62 -
59 0 2,9 0
45,72 0,02 0 0
66,0 0 0 0,04
47,00 0,03 10,0 0
536,52 0,13 13,52 0,04
oben
33,6 0,09 4,2 0
111,0 0,1 34,3 2
252,0 0,06 16,1 0
122,24 0,02 17,6 0
91,96 0,04 0 0
610,8 0,31 72,2 2
1147,32 0,44 85,72 2,04

E, mr

0,01

0,26
0,11

0,20
0,58

0,27

0,46

0,38

0,36

1,47

2,05

MwuHepasbHble BelLecTBa

Ca, mr

23,88

78

4,6
24

16,0
54,68

20,38

67,9

111,86

23,4

9,20

232,74

287,42

P, mr

30,29

5.2

17,4
3,0

11,0
66,89

13,9

14,0

79,42

23,4

42,40

173,12

240,01

Mg, mr

82,11

9,7
6,6

9,0
107,41

8,4

69

29,92

17,0

10,00

134,32

241,73

Fe,

mr

119

09

0,22
0,02

2,20
4,53

0,04

11

0,96

0,6

124

3,94

8,47



JeHb: yeTBepr
Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUIN, BECEHHUI

BospacTtHaa kateropusa: 7-11 net

No
peuen-
TYpbl

191

306

376

8.12

95
17

154
388

HavmeHoBaHWe 6/toga

BUTOYKM NLUEHHbIE CO
CMeTaHoiA

Bob6oBble 0TBapHbIe (3e-
NeHbIA ropoLUeK KoHcep-
BMPOBaHHbIA/KYKypy3a
KOHCepBMpOBaHHas!)
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 HU3KO6ENKOBbII
NToro

BuHerpet 0BOWHON ¢
pacTuTe/IbHbIM Mac/iom
PacconbHUK fJOoMaLLHWi
Kawa nuweHHas paccbin-
yaras

KoTneTbl kKanycTHble ¢
COYCOM CMETaHHbIM
HanuTok nx nnogos Wwu-
MOBHMKA BUTaMUHU3NPO-
BaHHbIl

Xneb p>KaHo-
MLLIEHWNYHbIN

NToro

NToro 3a geHb

macca
nopumu,
r

180/20

200
20

60

250
200

125
200

40

MuweBble BelecTea

6enKku,

r

54

431

0,07

10,88

1,0

19
8,55

4,4

0,7

2,24
18,79

29,67

KUPbI,

r

9,4

2,18

0,02
0,2
11,8

31

3,4
11,4

9,24

03

0,44

27,88

39,68

yInes.,
r

31,7

4,64

15,0
9,88
61,22

53

12,5
49,03

17,45
24,7

19,76
128,74

189,96

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpaK

2335

47,3

60
45,72
386,52

obep,
70

89
333,75

184
117

91,96
885,71

1272,23

ButamunHbi

B1,
mr

0,176

0,04

0,02
0,236

0,06

0,04

0,025

0,04
0,165

0,401

Mmr

0,07

7,68

0,03

7,78

7,95

74

2,774
15,00

33,124

40,904

9,2

0,011

9,211

0,004

0,02
0,003

0,027

9,238

0,47

18

0,26
2,53

0,25

0,098

0,36
0,708

3,238

MwuHepasbHble BellecTBa

Ca, Mr

23,36

19,14

1
4,6
58,2

20,13

38,3
35,56

30,13
19,2

9,20
152,52

210,72

P, mr

126,9

48,96

28
17,4
196,06

28,1

17,9
175,00

44,8
49

42,40
3131

509,16

Mg, mr

49,72

16,13

14
6,6
73,85

Mn,7

36,8
62,7

18,63
31

10,00
142,93

216,78

Mmr

151

0,64

0,28
0,22
2,65

0,53

05
2,01

0,604
0,7

1,24
5,584

8,234



[eHb: nATHUUA

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHWI
BospacTHaa kateropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMe 6nt0ga

peuen-

Typbl

176 Kalla BA3Kas rileHHasa ¢
ThIKBOM
(Ha BOge, C caxapom, ¢
Macsiom)

382 Kakao Ha HU3K0o6enKo-
BOM MOJIOKe
MeyeHbe 6e36enkoBOE (B
aCCOPTUMEHTE)
Xneb HU3KO6eNKOBbIN
NToro

40 Canat n3 kanycTbl, crnag-
KOro nepua u pacTu-
TeNbHOro macna *

88 LLn n3 ceexel KanycTbl
C KapTodenem Ha Kypu-
HOM BynboHe

8,20 Vkpa 13 kabaukos

310 KapTodens oTBapHol

Kucenb 13 KOHUEHTpaTa
BMTaMUHN3MPOBaHHbI
Xneb p>XaHo-
MLLIEHWNYHBbIN

NToro

NToro 3a geHb

*3aMeHa Ha canat u3
KBaLLEHOW KamnycTbl

Macca

nopumm,

r

200

200
50

20

60

250

60

200
200

40

60

5,42

1,96
05

11
8,98

1,05

18

0,5

3,0
0,24

2,24
8,83
17,81

1,02

lMnieBble BelllecTBa

6enkn,  Xupbl,

10,15

6,8

0,2
24,15

3,7

5,2

2,4
0,6

0,44
12,34
36,49

3,00

yInes.,
r

34,62

40,0
335

9,88
118

55

10,0

33

23,70
33,8

19,76
96,06
214,06

51

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKasl

3aBTpak

248,00

168,75
198,5

45,72
660,97

oben
59,7

92,0

40,0

112,20
132,0

91,96
527,86
1188,83

51,4

BuTtamuHbl

B1,
mr

0,288

01
0,15

0,04
0,84
1,248

0,01

0,96

0,96

78

18,48

331

21,75
6,0

87,13
88,09

11,8

E, mr
0,8 0,326
0 0
0 0,26
0,8 0,586
0 1,6
1,7 0
0 0
0 0,15
0 0,18
0 0,36
1,7 2,29
2,5 2,876
0 9,24

MWuHepa/ibHble BelecTBa

Ca, mMr

25,6

6,48

4,6
36,68

68,37

896,5

109,0

20,5
18,0

9,20
1121,57
1158,25

313

P, mr

129,4

17,34

17,4
164,14

78,4

154,5

79,1

61,00
6,42

42,40
421,82
585,96

20,3

Mg, mr

46,68

4,99

6,6
58,27

11,2

21,20

136,7
33,00

10,00
216,1
274,37

9,6

Fe,
Mmr

151

141

0,22
3,14

0,45

0,83

3,7

12
0,6

1,24
8,02
11,16

0,4



JeHb: noHeaenbHNK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MHWIA, BECEHHWUI
BospacTHada Kateropua: 7-11 net

No HanmeHoBaHMe 6nt0ga  Macca MunwieBble BellecTBa 3Hepr. ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa

peuen- nopumn, 6enKKn,  OKMpbl,  YINeB.,  LIEHHOCTb, B1, C, mr A, Mr E, mr Ca, Mmr P, mMr Mg, mr  Fe,

TYpbl r r r r KKaJ Mr mr

3aBTpaK:

201 3anekauka 13 ropoxa i 200 119 9,47 52,8 27876 0,391 21,84 0,05 0854 18038 5544 12895 685
KapToens co CMeTaHOM
Xneb HM3KO6E/TKOBBIIA 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Cblp 6e36e/1KOBbIN 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
KoteiHbli  HanuToK ¢
MOJIOKOM 6e3Ge/KOBbIM 200 0 0 150 60,0 0 0 0 0 0,9 01 05 03
NToro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37

oben

8.1 Momngopsb! ceexune* 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6

97 Cyn KapTtothenbHbIi 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 13 30,45 77,7 31,4 1,2
KOTneTbl CBEKO/IbHbIE C

153 COYCOM CMETaHHBIM 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 448 18,63 0,604
Miope kapTodenbHoe 6e3 150 29 44 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1.2
MO/I0Ka

11.6 KomnoT un3 cmecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 04 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(hpYyKTOB BMTaMUHM3NPO-
BaHHbII
Xneb p>KaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MLEHNYHbI
NToro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 5,444
NToro 3a geHb 12,81

25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4

*3amMeHa Ha KOHCepBMpo- 60 0,4 3,01 ) 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 139 8,4 0,4

BaHHbIe OBOLLM MO Ce30-
HY



JeHb: BTOPHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3VIMHWIA, BECEHHWI
BospacTHaa kateropua: 7-11 net

No HanmeHoBaHMe 6nt04a  Macca
peuen- nopuuu,
Typbl r
178 Kalua BA3Kaa 13 niueH-
HO Kpynbl C Mac/iom 200
(Ha BOge)
377 Yawn ¢ caxapom ¥ 1Mmo- 200/15/7
HOM
Xne6 HU3K06EeNKOBbIN 20
14 Macno cnnsoyHoe 10
PPYKTbl B aCCOPTUMEHTE 100
(mowTy4Ho)
nToro
52 Canar 3 CBeK/bl C pac- 65
TUTENIbHLIM Mac/ioM
102 Cyn KapTo(enibHbIA ¢ 250
thaconbio
169 Kabayku thapLumposaH- 200
Hble 0BOLLAMM
352 Knceno 13 CBEXMX 200
(DPYKTOB BUTaMUHU3MPO-
BaHHbIV
Xneb pXXaHo- 40
MLIEHNYHBIN
NToro

WToro 3a aeHb

MuuleBble BeLeCcTBa
6enKu,

r

4,8

0,3

11
0,08
0,4

6,68

0,8

4,9

3,82

0,24

2,24
12

18,68

XXUPb,
r

01

0,2
7,25
0,4

18,95

54

5,33

213

0,12

0,44
32,59

51,54

yI/eB.,

33,8

15,2

9,88
0,13
9,6

68,61

55

19,93

9,86

35,76

19,76
90,81

159,42

3Hepr. ButamuiHbl
LLeHHOCTb, B1,
KKau Mr
3aBTpak
253,8 15
59 0,004
45,72 0,02
66,0 0
47,00 0,03
471,52 1,554
obef
73 0,1
144,43 0,015
252,0 0,06
145,08 0
91,96 0,04
706,47 0,215
1177,99 1,769

C,mr

0,34

29

10,0
13,24

3,58

2,83

16,1

18,0

40,51

53,75

0,09

03

0,01

0,26
0,11

0,20
0,88

2,45

0,46

0,18

0,36
3,45

4,33

MwuHepasbHble BelllecTBa

Ca, Mmr P, mr
27,34 124,0
7.8 5.2
4,6 17,4
2,4 3,0
16,0 11,0
58,14 160,6
174,2 102,5
42,68 137,78
111,86 79,42
8,2 6,42
9,20 42,40
346,14 368,52
404,28 529,12

Mg, mr

44,6

9,7

6.6
0

9,0
69,9

19,06

38,25

29,92

0,96

10,00
98,19

168,09

Fe,
Mmr

14

0,9

0,22
0,02

2,20
4,74

0,9

1,83

0,96

0,28

124
521

9,95



JeHb:cpena
Hepensa: BTopas

Ce30H: oceHHee-3MHUI, BeCEHHUI

Bo3spacTHaa kateropua: 7-11 net

No

peuen-
Typbl

185

378

14

24

101

143
191

HavMeHoBaHue 61oaa

3anekaHKa U3 riieHa ¢
Mac/iom

Yail ¢ MOIOKOM U caxa-
pom

Xneb HN3KOOENKOBbII
Macno cnmBoYHoe
ntoro

Canart 13 cBexux nomm-
[IOpPOB 1 OrypLoB *

Cyn  KpecTbSHCKMA ¢
MLEHHON Kpymnoi

Pary v3 oBoLueit
BUTOUKM MLUEHHbIe CO
CMeTaHol

CoK B acCOpTUMEHTE
Xneb pXXaHo-
MLLIEHNYHBbIN

NToro

NToro 3a aeHb

A3amMeHa Ha KOHCepBMpO-
BaHHbIE OBOLLM MO CE30-

HYy

macca
nopumm,
r

200

200

20
10

60
250

150
180/20

200
40

60

MuieBble BellecTBa

6enku,

r

7,24

1,52
11
0,08
9,94

0,57
19

3,53
54

2,0
2,24

15,64

25,58

0,4

SKUPbI,

r

14,22

1,35

0,2
7,25
23,02

3,6
2,7

12,7
9,4

0,12
0,44

28,96
51,98

3,01

yInes.,
r

44,78

15,9

9,88
0,13
70,69

18
12,11

2,29
31,7

20,2
19,76

87,86
158,55

11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpaK

336,0

81,0

45,72
66,0
528,72

oben
42,36
85,75

202,86
2335

92,00
91,96

748,43
1277,15

33,6

ButamunHbi

B1,
mr

0,14
0,04

0,02

0,2

0,02
01

0,09
0,176

0,01
0,04

0,436
0,636

0,08

Mr

0,02
1,33

o

1,35

5,66
8,25

15,37
0,07
4,0

33,35
34,7

4,2

0,01
0,001

0,04
0,51

0,023

0,065
01

0,188

0,698

E, mr

1,58

0,26
011
1,95

03
03

2,07
0,47

0,2
0,36

3,7
5,65

03

MuHepa/ibHbIe BellecTsa

Ca, Mr

39,0
126,6
4,6

24
172,60

16,3
26,7

63,09
23,36

17,0
9,20

155,65
328,25

20,4

P, mr

140,5
92,8
17,4

3,0
253,7

18,06
56,0

67,29
126,9

14,0
42,40

324,65

578,35

13,9

Mg, mr

47,3
154

6,6

69,3

9,9
249

16,26

49,72

10,00
118,78
188,08

8,4

Mmr

1,76
041
0,22

0,02
2,41

0,46
05

0,86
151

0,6
1,24

5,17
7,58

0,4



JeHb:ueTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHU
BospacTtHana kateropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHve 6ntoga  macca MuweBble BelllecTBa
peuen- nopuum, 6enKun,  Xupbl,  Yrnes.,
Typbl r r r r
3anekaHKa W3 ropoxa u
o KapTocens co cmeTaF:ioM 200 11.9 947 528
376 Yali ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0
Xneb6 H13KOOENKOBbIN 20 1,58 0,2 9,66
14 Macno cnmBo4yHoe 7 0,06 5,08 0,09
@PpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21
(mowTyyHO)
NToro 15,11 15,27 98,55
69 BuHerpetr ¢ 3eneHbIM 60 3,5 6,2 3,0
NYKOM
95 PacconbHUK AOMAaLLHWIA 250 19 3,4 12,5
205 MakapoHHble  n3aenus
6e36en1K0oBble OTBapHbIE C 200 0,4 5 n,3
OBOLLAMU
350 Kucenb u3 grof BuTamu- 200 0,16 0,08 27,5
HW31POBaHHBII
Xneb p>kaHo- 40 2,24 0,44 19,76
MLUEHNYHBIR
NToro 8,2 15,12 74,06

NToro 3a geHb 23,31 30,39 172,61

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKasn

3aBTpaK

278,76

60
46,76
46,2
96

527,72

obep
75,1

89
92
11,36
91,96
359,42

887,14

ButamunHbi

B1,
mr

0,391

0,02
0,04

0,451

0,03

0,05
0,01
0,04
0,13

0,581

mr

21,84
0,03

10,0

31,87

3,55
74
3,25

14,00

28,2

60,07

0,05

0,028

0,078

0,002

13

1,302

1,38

E, mr

0,854

0
0,26
01!

0,4

1,624

2,7
0
0,5
0,2
0,36
3,76

5,384

Ca, mr

180,38

mni
4,6
24
8,0

206,48

23,1
38,3
15,5
8,2

9,20

94,3

300,78

P, mr

554,4

2,8
17,4
3,0
28,0

605,6

61,3
17,9
31
9,0
42,40
161,6

767,2

MWuHepanbHble BellecTsa

Mg, Mr

128,95

14
6,6

42,0

178,95

11,7
36,8
9,25

4.4

10,00

72,15

2511

Fe,
mr

6,85

0,28
0,22
0,02
0,6

7,97

05
05
05
0,14
1,24
2,88

10,85



JeHb: nAaTHMUa

Hepnensa: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUI, BeCeHHUI
BospacTtHaa kateropusa: 7-11 net

No HanmeHoBaHMe 61042  macca MuweBble BellecTBa 3Hepr. ButamuiHbl MuHepanbHble BelecTsa

peuen- nopuuu, 6enKu, KNP, YI/IEB., LeH- B1, mr C,mr A, wmr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr  Fe, mr

TYpbl r r r r HOCTb,

KKan
3aBTpak

176 Kalua BA3Kas niieHHas
€ TLIKEO 200 542 1015 34,62 24800 0288 096 08 147 256 1204 4668 151
(Ha Boge, ¢ caxapom, ¢
Macnom)
KodeiHblli  HanMToK ¢
MOJIOKOM 6e36eNKOBbIM 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
Xneb HM3K0OEeNKOBbIN 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
MeyeHbe 6e36enkoBoe (B 50 0,5 7 335 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOpPTUMEHTE)
ntoro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

oben

21 Canat 13 coneHbIX oryp- 60 05 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
LIOB C 3e/1eHbIM JTYKOM

1.12 CBeKONbHUK Beretapu-
AHCKUM €O CMETaHOIA 250 2,3 4.6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 15

171 Kawa nweHHas pacchbin- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yaTast
KoTneTbl KanycTHble ¢

154 COYCOM CMETaHHbIM 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 0,604

200 Itope 13 ropoxa v Kap-
Tothens 150 11,9 8 354 261,3 0,188 9,82 49 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 MonoKa)

342 KomnoT u3 qpyKToB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMWHWU3MPOBAHHbI
Xneb6 p>XaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MLEHNYHBIA
NToro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
NToro 3a aeHb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224

NTOIO 3a 10 gHeii 252,92 441,88  1957,51  12656,02 9,52 600,69 22,0319 37,105 4072,88 6416,57 250246 106,86



MpuMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO COCTaB/IEHO Ha OCHOBE MPUMEPHOro ABaALATUAHEBHOIO MeHI0, NpeAcTaBneHHoro B «MP 2.4.0179-20 MnrueHa aeTeit U NOAPOCTKOB. PeKo-

MeHAaLMKN Mo opraHM3auumn NUTaHUa obyyatoLLmXcsl 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHu3aunii. MeToauueckme peKoMeHaaLmn»

Oco6eHHOCTM opraHM3aLmn NUTaHus AeTel, cTpajatolWmnX caxapHbiM AMabeToM W UHbIMU 3a60/1eBaHUSAMM, COMPOBOXAAIOLLMMUCA OrpaHUYeHNs MY B NUTaHUK (B 06pa3oBaTesib-
HbIX ¥ 0340POBUTE/IbHbLIX OpraHmM3auusax )Metogndeckme pekomeHgaumm M.P. 0162-19

COOpHUK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO 4N 06y4aloLmMxcs BO BCex 06pasoBaTefibHbIX yupexkaeHuax/Mog peg. M.M.MorunnbHoro n B.A. TyTenbsHa. -M.:OeJ1ln npuHT,2011.-544C

WToro 3a geHb 6enkn,
r
1 peHb 22,33
2 [ieHb 25,92
3 feHb 15,89
4-neHb 29,67
5-neHb 17,81
6-aeHb 25,12
7-0eHb 18,68
8-feHb 25,58
9-AeHb 23,31
10-feHb 37,11
nTOro 241,42

XXUPb,

56,24
42,27
45,38
39,68
36,49

30,2
51,54
51,98
30,39

53,24

437,41

YI/eB.,

197,25
215,38
154,49
189,96
214,06

199,95
159,42
158,55
172,61

254,34

1916,01

SHepr.
LIEHHOCTb,

KKau
1416,14

1289,24
1147,32
1272,23
1188,83
1124,39
1177,99
1277,15
887,14

1688,83

12469,26

B1, mr

1,86
0,789
0,44
0,401
1,248

0,744
1,769
0,636
0,581

0,711

9,179

48,784
57,064
85,72
40,904
88,09

73,164
53,75

34,7
60,07

39,854

582,1

0,375
141
2,04

9,238
25

0,114
0,09

0,698
1,38

5,724

23,569

E, mr

3,598
2,549
2,05
3,238
2,876
3,262
4,33
5,65
5,384

3,814

36,751

Ca, mMr

284,42
296,29
287,42
210,72

1158,25

318,82
404,28
328,25
300,78

318,77

3908

P, mr

422,05
805,1
240,01
509,16
585,96
848,5
529,12
578,35
767,2

607,72

5893,17

Mg, mr

252,28
221,48
241,73
216,78
274,37

281,08
168,09
188,08

2511

287,77

2382,76

Fe, mr

8,754
12,474
8,47
8,234
11,16
12,814
9,95
7,58
10,85

10,224

100,51



